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«…Да, можно выжить в зной, в грозу, в морозы,
Да, можно голодать и холодать,
Идти на смерть… Но эти три березы
При жизни никому нельзя отдать».

       К. Симонов

Дорогие ребята!
Номер этой газеты посвящен 

самой знаменательной дате 
в истории  нашей страны — 
75-летию Победы над фашист-
ской Германией.  В нашей стране 
нет ни одной семьи, которая не 
пострадала в этой страшной во-
йне. Каждый из нас бесконечно 
благодарен  простому советско-
му солдату, который в тяжелей-
ших условиях, полуголодный, 
полураздетый, в  стужу, в жару, 
в грязь, в дождь… не просто вы-
стоял, а победил превосходно  
оснащенную и подготовленную   
фашистскую армию!

Победил благодаря огром-
ной силе духа, бесконечной 
любви к Родине и своим близ-
ким.

Для всех нас День Победы – 
это память, гордость и благо-
дарность нашим предкам за их 
героизм, бесстрашие и мирное 
небо над нашей головой!

Руководитель
школьного лесничества,

редактор газеты
Галина Алексеевна Каткова

В настоящее время в Ниже-
городской области, согласно 
реестру школьных лесничеств, 
осуществляет свою деятель-
ность 36 школьных лесниче-
ства, включающих в себя 793 
ученика. 

Одним из приоритетных на-
правлений деятельности де-
партамента является развитие 
движения школьных лесни-
честв. Работа в школьных лес-
ничествах Нижегородской об-
ласти ведется по следующим 
направлениям:

— практическая лесохозяй-
ственная деятельность.

По итогам 2019 года школь-
ными лесничествами было по-
сажено более 15 тыс. деревьев 
и кустарников, собрано более  
500 кг шишек и семян, изготов-
лено более  1 тыс. кормушек 
для птиц, почти 500 шт. гнез-
довий для птиц, около 100 анш-
лагов и указателей, была ока-
зана помощь в обустройстве 
18 мест отдыха, организовано 
14 экологических троп, протя-
женностью  26,5 км, проведена 
уборка от захламленности и за-
грязнения леса в объёме 113 га, 
была оказана помощь в обору-
довании 13 подкормочных пло-
щадок, озеленено 14 га терри-
тории, изготовлено 3500 листо-
вок, 64 плаката,  более 1,5 тыс. 
буклетов, 45 аншлагов.

ЮНЫЕ ЗАЩИТНИКИ ЛЕСА
Развитие движения школьных лесничеств

Нижегородской области

— природоохранная и эколо-
го-просветительская деятель-
ность.

Участниками школьных лес-
ничеств проводятся социоло-
гические опросы населения, 
беседы о лесе, распространя-
ются листовки, организовы-
ваются викторины, конкурсы 
для учеников школ. Школьные 
лесничества активно принима-
ют участие во Всероссийских 
акциях «Лес Победы», «Живи 
лес!», «Посади дерево», «Ёлоч-
ка, живи!», «Покормите птиц
зимой».

Школьными лесничества-
ми «Друзья леса» (Арзамасское 
межрайонное лесничество), 
«Лесовичок» ( Кулебакское рай-
онное лесничество), «Муравей» 
(Михайловское  районное лес-
ничество) выпускаются школь-
ные газеты. 

— учебно-исследователь-
ская деятельность.

Это участие во Всероссий-
ском лесном конкурсе научно-
исследовательских работ 
школьников и руководите-
лей школьных лесничеств 
«Подрост», во Всероссийском 
заочном смотре-конкурсе 
школьных лесничеств «Луч-
шее школьное лесничество» 
в 2018 г. в номинации «Про-
светительская деятельность» 
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III место заняло школьное лес-
ничество «Лесной патруль» 
МАОУ «Устанская СОШ» (на базе 
Уренского районного лесни- 
чества).

Активные участники школь-
ных лесничеств с 2019 г. посе-
щают детский центр «Орленок» 
(г. Туапсе). А также Всероссий-
ский детский центр «Смена» 
(г. Анапа), образовательный 
центр «Сириус» (г. Сочи).

С ноября 2019 года по ян-
варь 2020 года среди школьных 
лесничеств департаментом со-
вместно с Центром развития 
творчества детей и юношества 
проводился региональный этап 
лесного конкурса научно-ис-
следовательских работ школь-
ников и руководителей школь-
ных лесничеств «Подрост». 

Департаментом лесного хо-
зяйства совместно со школь-
ным лесничеством «Друзья 
леса» (Арзамасское межрайон-

начало на 1 стр.. ное лесничества) проводился 
сетевой интернет-проект «Лес 
будущего», цель которого — 
формирование лесоэкологиче-
ской культуры через изучение 
природы Нижегородской обла-
сти. Кроме того, он направлен 
на расширение общеобразова-
тельного кругозора учащихся, 
развитие экологической и ком-
пьютерной грамотности, навы-
ков проектирования. В сетевом 
проекте принимают участие 
20 команд школьных лесни-
честв. В рамках проекта дети 
активно выполняли различные 
задания в формате видеоро-
ликов, презентаций, буклетов, 
виртуальных газет.

Ежегодно департаментом, 
совместно с министерством 
образования, науки и моло-
дёжной политики, Красноба-
ковским лесным колледжем, 
Центром развития творчества 
детей и юношества, союзом 
лесовладельцев, Нижегород-
ской сельскохозяйственной 

12  сентября завершил ра-
боту V  Всероссийский съезд 
(слёт) школьных лесничеств, 
который проходил в  Брянской 
области на базе детского оздо-
ровительного лагеря «Берёз-
ка». Слёт посвящен 70-летию 
со  дня образования первого 
в  России школьного лесниче-
ства на базе Жуковской средней 
школы № 1 им.  Б.В. Белявско- 
го. Организаторами меропри-
ятия выступили Федеральное 
агентство лесного хозяйства, 

Министерство просвещения 
Российской Федерации, Пра-
вительство Брянской области.  
В слёте приняли участие 58 ко-
манд из  разных регионов Рос-
сии. Нижегородскую область 
представляли победители II ре- 
гионального слёта школьных 
лесничеств: Александра Тру-
сова (школьное лесничество 
«Друзья леса» Арзамас), Вар-
вара Чиркова (школьное лес-
ничество «Святобор», Красно-
баковское), Марина Цветкова 

(школьное лесничество «За-
щитники природы», Городец-
кое). Школьники соревнова- 
лись в  знаниях и  умениях  
в  сфере лесоводства, лесоведе-
ния, лесной экологии, биологии 
и «лесного многоборья».

Команда школьного лесни-
чества достойно выступила 
на всех этапах конкурса и во-
шла в десятку лучших лесни-
честв России ( 6 место).

Максим Фролов

V Всероссийский съезд школьных лесничеств

академией с целью подведения 
итогов, комплексной проверки 
знаний и навыков детей, кото-
рые они получали в течении 
учебного года проводится об-
ластной слёт школьных лесни-
честв.

В 2019 году региональный 
слёт стал отборочным эта-
пом для Всероссийского слёта 
школьных лесничеств, по ито-
гам которого команда от Ниже-
городской области вошла в де-
сятку лучших школьных лесни-
честв Российской Федерации. 
Это является сильным стиму-
лом  для достижения более вы-
соких результатов и открывает 
перед  нами новые горизонты. 
У школьных лесничеств Ни-
жегородской области большое 
будущее!

А. Н. Чешуин
зам. директора департамента 

лесного хозяйства 
Нижегородской области
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В Нижегородской области 
стало традицией проведение де-
партаментом лесного хозяйства 
слета школьных лесничеств 
области. В период с 21 по 22 ав-
густа на базе Краснобаковско-
го лесного колледжа школь- 
ные лесничества области проде-

монстрировали знания по  воп- 
росам ботаники, дендрологии, 
биологии, экологии и  основ ле-
соводства, охраны и  защиты 
лесов, воспроизводства лесов, 
разрешение практических ситу-
аций в лесу — оказание первой 
помощи, ориентирование в лесу.

Региональный слет школьных лесничеств

Региональный сетевой проект «Лес будущего»

По итогам конкурсных эта-
пов школьное лесничество 
«Друзья леса»  традиционно 
вошло в  тройку лидеров обла-
сти — 3 место.

Валерия Ляшкова

Для расширения взаимодей-
ствия между школьными лесни-
чествами области и повышения 
уровня экологической культу-
ры в Нижегородской области в 
2019 году впервые был реали-
зован сетевой проект «Лес бу-
дущего» (https://futureforest58.
wixsite.com/future), организато-
рами которого являются: МБОУ 
СШ № 58 — школьное лесниче-
ство «Друзья леса» и департа-
мент лесного хозяйства Ниже-
городской области.  В проекте 
приняли участие 20 команд 
школьных лесничеств области 
в двух возрастных группах.

Сетевой проект предоста-
вил возможность нам, членам 
школьных лесничеств, кото-
рые находятся удаленно друг  

от друга использовать про-
сторы интернета для своего 
развития. В процессе работы 
над сетевым проектом мы об-
менивались мнениями, инфор-
мацией, методами решения 
проблем, результатами со-
вместных разработок. Мы уз- 

нали много нового о народ- 
ных промыслах Нижегородской 
области, связанных с лесом,  
изучили краснокнижных птиц 
нашей области, создали эко-
логические ролики в защи-
ту елей от предновогодней 
вырубки…
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13 декабря в Аф НГУ 
им. Н. И. Лобачевского состоя-
лись XI Региональные чтения 
им. В. И. Вернадского. Члены 
школьного лесничества Матве-
ев Алексей и Отинова Надежда 
представили актуальную ис-
следовательскую работу «Учет 
численности рыжего сосно-
вого пилильщика (Neodiprion 
sertifer) на территории дендра-

рия Арзамасского межрайонно-
го лесничеств». Руководитель 
работы — Галина Алексеевна 
Каткова, учитель географии. 
Научное консультирование ис-
следовательской деятельности 
осуществлялось Андреем Ва-
сильевичем Галиничевым, кан-
дидатом биологических наук, 
начальником информационно- 
аналитического отдела филиа-

XI Региональные чтения им. В. И. Вернадского

XXVII Всероссийский конкурс 
юношеских исследовательских работ им. В. И. Вернадского

ла ФБУ «Рослесозащита» — ЦЗЛ 
Нижегородской области. Иссле-
довательская работа получила 
высокую оценку, а ребята стали 
победителями, получив диплом 
лауреата. Следующий этап кон-
курса — XXVII Всероссийские 
юношеские чтения им. В. И. Вер-
надского, которые состоятся 
в Российской Академии Наук.

Валерия Ляшкова

С 6 по 10 апреля 2020 года 
в г. Москве состоялся XXVII Все-
российский конкурс юноше-
ских исследовательских работ 
им. В. И. Вернадского в г. Моск-
ве. Конкурс направлен на при-
общение юношества к тради- 
циям российской научной шко-
лы, явившей миру великие от-
крытия и достойные образцы 
гражданственности. В связи 
с эпидемией коронавируса кон-
курс проходил в очно-дистан-

ционном формате среди авто-
ров исследовательских работ, 
руководителей, ученых из раз-
ных регионов России.

Активист школьного лес-
ничества учащийся 11 клас-
са Матвеев Алексей с рабо-
той «Учет численности ры-
жего соснового пилильщика 
(Neodiprion sertifer) на терри-
тории дендрария Арзамасского 
межрайонного лесничества» 
удостоен диплома лауреата(по-

бедителя). Так же Алексей стал 
победителем в номинации – 
лучший доклад.

Научным консультантом ра-
боты стал Андрей Васильевич 
Галиничев, кандидат биоло-
гических наук начальник ин-
формационно-аналитического 
отдела филиала ФБУ «Рослесо-
защита» — ЦЗЛ Нижегородской 
области.

Возрождение конкурса «Подрост» в Нижегородской области
31 января 2020 года в Ни-

жегородской Государственной 
сельскохозяйственной акаде-
мии состоялось подведение 
итогов областного конкурса  
«Подрост».

Руководитель школьного 
лесничества Галина Алексеев-
на Каткова стала победителем  
конкурса в номинации «Школь-
ные лесничества в условиях со-
временного образования»

Члены школьного лесниче-
ства: Мария Божнева, Валерия 

Ляшкова, Надежда Отинова и 
Максим Фролов получили дип-
лом 2 степени  в номинации 

«Практическая природоохран-
ная деятельность».

Валерия Ляшкова
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ПОЕЗДКА В АНАПУ
Активисты школьного лес-

ничества «Друзья леса» — 10 че-
ловек, представили делега-
цию от Нижегородской обла-
сти на авторском проекте ВДЦ  
«Смена» (Анапа) — Всероссий-
ский слет школьных лесни-
честв, который прошел с 23 нояб-
ря по 6 декабря. Для нас прово-
дили мастер-классы специали-
сты лесного хозяйства и лесной 
науки, научные сотрудники 
ФГБУ «Государственный запо-
ведник «Утриш». Мы обменя-
лись опытом работы с други-
ми школьными лесничествами 
по охране окружающей среды, 
рациональному использованию 

и воспроизводству природных 
ресурсов. И конечно же мы на-
шли новых друзей и получи-

ли массу самых ярких впечат-
лений.

Валерия Ляшкова

ВСТУПЛЕНИЕ В ЛЕСНИКИ
20 ноября школьное лесни-

чество «Друзья леса», попол-
нили ряды юных лесоводов. 
Удостоверение юного лесовода 
из рук заместителя руководи-
теля Арзамасского межрайон-
ного лесничества Евгения Вла-
димировича Рыжкова, полу-
чили 53 учащихся 8–9 классов.  
Количество юных защитников 
леса из года в года в нашей шко-
ле увеличивается, сейчас их 65 
человек. 2019 год для нас юби-
лейный — это пятое поколение 
защитников леса!

Валерия Ляшкова

НАШИ ИССЛЕДОВАНИЯ
Для того чтобы сохранить 

лес  от вредителей наше школь-
ное лесничество совместно 
с инженерами лесопатологами 
центра защиты леса Нижего-
родской области ежегодно про-
водят  мониторинг вредителей 
леса. По результатам наших 
исследований принимаются
решения о необходимости ле-
созащитных мероприятий. 
А для нас полученные данные 
являются прекрасным матери-
алом для подготовки исследо-
вательских и проектных работ.

Валерия Ляшкова
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АКЦИЯ «КОРМУШКИ»
Зима — трудное время для 

птиц. Члены школьного лес-
ничества провели для млад-
ших школьников беседы о зи-
мующих птицах и рассказали 
о правилах подкормки. В за-
ключении каждый желающий  
школьник получил в подарок 
от школьного лесничества из-
готовленные юными лесовода-
ми кормушки. Теперь зима пти-
цам в нашем городе не страшна!

Валерия Ляшкова

НАШЕ ОБУЧЕНИЕ
17 декабря школьное лесни-

чество «Друзья леса» посетил 
специалист департамента лес-
ного хозяйства Нижегородской 
области Сергей Никандрович 
Углев. Юные лесоводы с боль-
шим интересом посетили лек-
цию о восстановлении лесных 
культур и организации питом-
ников для выращивания поса-
дочного материала.

Мария Божнева
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АКЦИЯ «ЖИВИ ЛЕС»

Школьное лесничество тра-
диционно участвует весной и 
осенью в акции «Живи лес», 
проводимой департаментом 

лесного хозяйства Нижего-
родской области.  В 2019 году 
на площади более 3 гектаров  
были высажены саженцы сос-

ны обыкновенной. Юные ле-
соводы всегда готовы прийти 
на помощь природе!

• наши дела
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АКЦИЯ «ЗЕЛЕНЫЙ ДЕТСКИЙ САД»

ПОЛЯНА СКАЗОК

Весной и летом школьное 
лесничество оказывает помощь 
в озеленении детского сада № 
28. Активисты школьного лес-
ничества помогли высадить 
однолетние и многолетние рас-
тения на территории детского 
сада, создали альпийскую гор-
ку, а затем помогали дошколя-
там на протяжении всего лет-
него периода ухаживать за рас-
тениями.

Мария Божнева

Активисты школьного лес-
ничества в летние каникулы 
благоустроили территорию 
детского сада № 28. Реализуя 
проект «Поляна сказок» мы 
надеемся, что природная сре-
да, окружающая детский сад 
будет использоваться как ре-
сурс экологического воспита-
ния и развития дошкольников. 
В  рамках данного проекта си-

лами школьного лесничества 
совместно со  специалистами 
Арзмасского межрайонного лес-
ничества была создана экологи- 
ческая «Поляна сказок». Глав-
ные герои Поляны сказок — Ле-
ший и Баба-Яга вместе со свои-
ми помощниками — юными лес-
никами провели праздник, где 
обучали детей экологическому 
грамотному поведению в лесу. 

Завершением этого познава-
тельного и яркого мероприятия 
стало торжественное вступле-
ние дошкольников в объедине-
ние «Эколята»  — юные защит-
ники природы.  Надеемся, что 
в  будущем, малыши пополнят 
ряды юных лесников — членов 
школьного лесничества.

Валерия Ляшкова

• наши дела
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Берёза 
Порошок из берёзо-

вых почек использо-
вали для лечения мед-

ленно заживающих ран, эк-
зем, гнойничковых кожных 
заболеваний, профилактики 
отморожений. Его смешивали 
с парафином, небольшим коли-
чеством йода или нескольки-
ми крупинками марганцовки и 
получали превосходную мазь. 
Нанесение такой смеси на раны 
позволяло быстро очистить их 
от гноя и ускорить заживление.

Витаминный настой из берё-
зовых листьев возвращал ране-
ным утраченные силы.

Сфагнум
С ролью перевязочного ма-

териала в годы войны успешно 

ЗАЩИТНИКИ РОДИНЫ — ЗАЩИТНИКИ ЛЕСА

РАСТЕНИЯ, СПАСАЮЩИЕ ЖИЗНЬ

Уроженец Арзамасского рай-
она, он в 1941 году в самом нача-
ле войны был призван в дейсту-
ющую армию. Артиллерист, во-
евал на Западном, Белорусском, 
Прибалтийском фронтах. Особо 
отличился в боях в Восточной 

Пруссии весной 1945 года. 6–7 
апреля 1945 г. во время штур-
ма Восточной Пруссии г. Ке-
негсберга (ныне Калинингра-
да), старшина Обухов, находясь 
со своим орудием в боевых по-
рядках пехоты, огнем  прямой 
наводкой  содействовал  захва-
ту населенного пункта Фрид-
рихсберг (пос. Зеленое в черте 
г. Калининграда). Разрушил 
три дома с засевшими там фа-
шистами, уничтожив четыре 
станковых пулемета  и до взво-
да гитлеровцев.

Во время вражеской контра-
таки артиллеристы Обухова 
были окружены немецкими ав-
томатчиками. Несмотря на чис-
ленное превосходство врага, 
они смело вступили с ним в бой, 
огнем из пушки и автоматов ис-
требили 36 гитлеровцев. Позд-
нее, преследуя отступающего 

В архивах города Арзамаса мы нашли  интересную информацию о Герое Советского Союза, лесничем 
Арзамасского лесничества, Александре Васильевиче Обухове (1911–1959 гг.).

Лесные растения помогли спасти тысячи жизней во время Великой отечественной войны. Многие 
фармацевтические предприятия были разрушены. В этих условиях врачи вынуждены были обратиться 
к целительной силе отечественной флоры. Какие растения помогали спасать людские жизни?

противника, подбили 2 танка,
2  бронетранспортера, вывели 
из строя 2 легких орудия.

Указом Президиума Верхов-
ного Совета СССР от 19.04.1945 г. 
за образцовое выполнение бое-
вых заданий командования 
на фронте борьбы с немецкими 
захватчиками и проявленные  
при этом отвагу и геройство 
старшине Обухову Александру 
Васильевичу присвоено звание 
Героя Советского Союза с вру-
чение ордена Ленина и медали 
«Золотая Звезда».

После войны был демоби-
лизован. Вернулся на родину, 
закончил Арзамасский лес-
ной  техникум. Руководил 
Арзамасским лесничеством. 
Умер в 1959 году. Похоронен 
на Тихвинском кладбище г. Ар-
замаса.

справлялся торфя-
ной мох. Стебель 
и листья растения 

содержат полые клет-
ки-резервуары, благодаря ко-
торым оно способно впитывать 
в себя огромное количество 
воды, в 6 раз больше, чем вата, 
в 20 раз больше собственного 
веса. Это свойство и исполь-
зовали медики. Мох собирали, 
тщательно высушивали и на-
носили на раны. Растение впи-
тывало в себя кровь и гной, а 
кроме того, оказывало анти-
бактериальное, противовоспа-
лительное, ранозаживляющее 
и обезболивающее действие.

Сосна
Предотвратить эпидемию 

цинги в блокадном Ленинграде 

помогла сосна, а точ-
нее — её хвоя, из ко-

торой готовили нас-
той по методу, разрабо-
танному учёными Всесоюзного 
научно-исследовательского ви-
таминного института под руко-
водством А. Д. Беззубова. При-
годился опыт лечения заболе-
вания двухсотлетней давности. 
Каждое утро истощённые жен-
щины отправлялись на сбор 
хвойных лап, которые потом до-
ставляли на заготовительные 
пункты. 100–200 г зеленовато-
го хвойного напитка обеспе-
чивали суточную потребность 
организма в витамине С. А ещё 
из игл хвои извлекали каротин 
и его масляным раствором ле-
чили обморожения.
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Хозяин леса — Леший
• этноэкология

Леший — хозяин леса в ми-
фологических представлениях 
славянских народов. Также его 
называют лесовик, лесник, ле-
шак, лесной дядя, лисун. Место 
жительства — глухая лесная 
чащоба.

Народная легенда рассказы-
вает о лешем как о порождении 
дьявола: «Был на земле толь-
ко Бог и дьявол. Бог сотворил 
человека, и дьявол попробо-
вал сотворить, но сотворил не 
человека, а черта, и как он ни 
старался, ни трудился, все же 
не мог сотворить человека, все 
у него выходили черти. Бог уви-
дел, что дьявол уже сотворил 
нескольких чертей, рассердил-
ся на него и велел Архангелу 
Гавриилу свергнуть сатану и 
всю нечистую с неба. Гавриил 
свергнул. Кто упал в лес — стал 
леший, кто в воду — водяной, 
кто на дом — домовой. Вот по-
чему их зовут по-разному. А они 
все бесы одинаковы».

Леший  считается добрым ду-
хом. Живёт он в лесу и считает-
ся хозяином леса, он сторожит 
лес, ухаживает за деревьями 
и травами. Леший часто гуля-
ет по лесу в окружении волков,  
зайцев, охраняет зверей и птиц 

от охотников. Более всего он 
любит медведя Леший перего-
няет белок, лис, зайцев, лесных 
мышей из одного леса в другой. 
По поверью славян, лесовик го-
нит плетью голодных волков 
туда, где они могут найти про-
корм. Леший похож на человека, 
но внешность его описывают 
по-разному. По одним показа-
ниям, волосы у него длинные 
серо-зеленые, на лице нет ни 
ресниц, ни бровей, а глаза как 
два изумруда — горят зеленым 
огнем.

Может явиться человеку 
в разных видах, но чаще всего 
он показывается людям дрях-
лым стариком или косматым 
чудищем с козлиными ногами, 
рогами, бородой. Если на лешем 
есть одежда, то она вывернута 
наизнанку, запахивается левой 
полой на правую, обувь пере-
путана, и сам он обязательно 
не подпоясан. Описывается как 
остроголовый, с клиновидной 
головой и мохнатыми волоса-
ми. Наши предки побаивались 
лешего, в лесу не шумели, не 
свистели, не кричали, прежде 
чем зайти в лес по грибы или 
ягоды спрашивали у лешего 
разрешения, оставляли на пнях 

или тропинках ему гостинцы, 
блины, сало, завёрнутые в чи-
стую ткань и перевязанные 
красной ниткой. Если человек 
ломал деревья или убивал жи-
вотных ради забавы, или разо-
рял гнёзда птиц, поджигал лес - 
леший мог отомстить. Как пра-
вило, леший не губит людей, 
а наказывает их, может заморо-
чить голову и завести в чащобу, 
и человек будет долго плутать 
по лесу, выбившись из сил, а ле-
ший - наказав плохого челове-
ка, будет радоваться, хохотать, 
хлопая в ладоши. Чтобы изба-
виться от козней лешего нуж-
но переодеть одежду изнанкой 
вверх, или надеть шапку задом 
наперед или переобуть обувь 
с левой ноги на правую ногу. 
Но стоит его задобрить ласко-
выми словами или гостинцем 
и попросить вывести на тро-
пинку он обязательно помо-
жет, так же он может указать 
грибное место или полянку, 
где много ягод. Часто леший 
помогает людям отыскать про-
павшую корову или козу. Па-
стухи и охотники всегда заклю- 
чали с лешим договор и никогда 
не нарушали его.

А. Шишкин. Чуть не заблудилась, 2015.
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Боярышник в переводе 
с греческого значит «сильный», 
от чего и произошло название 
рода боярышников — Crataegus, 
это кустарник из семейства ро-
зоцветных с твердой древеси-
ной, стойкой к неблагоприят-
ным условиям. Растение живет 
до 300 лет.

В большинстве европейских 
стран боярышник называют 
«колючка». Русское же назва-
ние отразило красоту этого 
дерева, связав его с созвучны-
ми словами — «боярин», «боя-
рышня», предположительно из-
за красивого и яркого внешнего 
вида. Ягоды боярышника тако-
го же пурпурно красного цвета, 
как одежды бояр (это был от-
личительный признак принад-
лежности к данному сословию).

Отношение к боярышнику 
в народе было двояким. С одной 
стороны, согласно старинным 
поверьям, боярышник закля-
тое дерево — в него преврати-
лась ведьма. Утверждали, что 
его нельзя пилить или ломать, 
иначе такого человека будут 
ждать неприятности, болезни, 
смерть родных или падеж ско-
та, бедность. Долгое время его 
считали символом несчастья 
и смерти еще и потому что, со-
гласно легенде, терновый венец 
Христа был сплетен из ветвей 
боярышника.

С другой стороны, так же 
с древних времён существо-
вало поверье, что благодаря 
колючим шипам он способен 
защитить человека от злых ду-
хов, являлся мощным оберегом. 
Например, верили, что молния 
никогда не попадет в дерево 
боярышника, потому что еще 

во время путешествия с мла-
денцем по Египту дева Мария 
уснула под его кроной. 

Из боярышника делали все-
возможные талисманы. Собран-
ный в Вербное воскресенье или 
на Вознесение, боярышник хра-
нили в доме как защиту от мол-
нии. Многими славянскими на-
родами было принято высажи-
вать боярышник вокруг усадь-
бы. Верили, что такой колючий 
барьер убережет от проникно-
вения зла. Ветки боярышника 
на окнах и дверях дома отго-
няли от него нечистую силу, 
их клали на порог загона для 
скота для того, чтобы не дать 
войти туда ведьмам. Буряты, 
чтобы отогнать нечисть, вызы-
вающую болезни, размахивали 
ими над колыбелями больных 
детей.

Интересно, что со времен Пет-
ра I, боярышник, из-за целеб-
ных свойств, стали выращивать 
в созданных по его приказу, ап-
текарских садах, а крестьяне 
были обязаны собирать ягоды 
боярышника в качестве повин-
ности. Уникальность этого рас-

тения заключается в том, что его 
полезные вещества способны 
одновременно воздействовать 
на множество органов, улучшая 
их функциональность и устра-
няя различные нарушения.

Нередко составы, приготов-
ленные из боярышника, приме-
няются при сердечной недоста-
точности.

Плоды этого растения явля-
ются эффективным и безопас-
ным средством для борьбы с 
мигренью. Напитки из боярыш-
ника помогают избавиться от 
такого заболевания, как нерв-
ное истощение. К сожалению, 
сегодня с этим недугом стал-
кивается большое количество 
людей. Благодаря успокаива-
ющему эффекту боярышник 
помогает восстановить артери-
альное давление и сердечный 
ритм. Зеленый символ нашей 
области это еще и уникальное 
целебное растение с широким 
спектром действия, главное 
знать его свойства и уметь пра-
вильно применять!

Валерия Ляшкова

В 2014 году среди нижегородцев и жителей области был выбран зеленый сим-
вол нашей области.  Им стал боярышник. Именно это растение представило 

Нижегородский регион на выставке «Аллея России», которая была высажена
в Севастополе.

Зелен�й си��ол
Ни�е�о�о�с�ой о�лас�и
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Факультет лесного хозяйства 
Нижегородской ГСХА 

Владимир Петрович Бес-
счетнов — декан факультета 
лесного хозяйства  доктор био-
логических наук, профессор:

«Факультет лесного хозяй-
ства в НГСХА — один из самых 
молодых. Как самостоятельная 
структура он функционирует 
с 1997 года.

А. П. Чехов когда-то сказал: 
«... когда я слышу, как шумит 
молодой лес, посаженный мои-
ми руками, я сознаю, что кли-
мат немножко и в моей вла-
сти, и что если через тысячу 
лет человек будет счастлив, то 
в этом немножко буду виноват 
и я». С одной стороны, профес-
сия работника лесного хозяй-
ства перспективная, потому 
что Россия — страна лесов, 
которые нуждаются в инвен-
таризации и правильной экс-
плуатации. С другой стороны, 
профессия работника лесного 
хозяйства благородная и вы-
сокая, ведь леса — это легкие 
планеты.

Наши выпускники широко 
востребованы в сфере лесного 
хозяйства, лесной промышлен- 
ности, а также в озеленении на-
селенных пунктов. На практике 

у нас было много интересных 
случаев, но особо запоминаю-
щиеся моменты были в дале-
ком 2013 году, когда начались 
мероприятия поя благоустрой-
ству территории НГСХА.

Руководство нашей акаде-
мии предложило организовать 
конкурс оптимизации тер- 
риторий. Наш факультет лесно-
го хозяйства принял эту затею 
«на ура»!

Кстати, скверы в окрест- 
ностях главного корпуса спла-
нированы студентами на прак-
тических занятиях по ланд-
шафтному дизайну».


